_ Anexa nr.1
MASURI DE PREVENIRE

PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULAYIE -

Recomandiri privind protectia populatici pe timpai caniculel,

- Deplasitrile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cit posibil
prin zone umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, in spalii dotate cu aer condifionat
(magazine, spatii publice);

- Eviiagi aglomeratiile, ¢xpunerea la soare, efortul fizic intens jatre orele 11.00-
18.00;

- Purtai haine lejere, subtiri, deschise la culoare, pitlarii si ochelari de soare;

- Begi 1,5-2 litri de lehide pe zi. nu prea reci, apd, sueuri naturale din fructe §i ceaiurl
caldute (soe, muselel, urzici);

- Mancafi fructe si legume (pepene, prune, rogil) san iavrt (echivalentul unui pabar
cu ap); mancati echilibrat §i variat insistdnd pe produsele cu valoare calorics micl;

- Evitati binturile ce congin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zehlir (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitati alimentele cu wn continut sporit de grisimi, in special de origine animali;

- Nu consumati alcool — vi deshidrateaza §i v transformd intr-o potentiald victimé a
caniculei;

- Menfineti legiitura cu persoanele in virstd (rude. vecini, persoane cu dizabilital),
interesandu-vh de starea de siinitate a acestora si oferifi-le asisten{d ori de céte ori au nevoie;

. WNu Bigati copiiifanimalele de companie singu ri/singure h autoturisme;

- Cereti statul medieului de familie la cel mai mic semn de suferingd, manifestat de
dumneavoastrd sau copilul duviseavosstra;

-Persoanele cave sufers de diferite afeciiunii i vor continua tratamental, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in pericada caniculard sd s¢ consulte medicul curant,
in vederea adaptirii schemel terapeutice la conditiile existente:

- Pentru ameliorarea conditiilor la focul de nimed se va reduce intensitatea si ritmulul
activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cw vel stafic i alternarea perioadelor de
lucre cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzator.




i Anexa nr.?
MASURI DE PREVENIRE

PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- PREVENIREA INCENDIILOR -

L Prevenirea incendiilor

fn pertoadele caniculare sau secetoase, consiliile judetene sau locale din zonele cu rise
crescut de ncemdin §i, dupad caz, administratorii operatarilor  economici/conducitorii
mstitugiilor din zonele mentionate trebuic si elaboreze programe speciale de mdsurd pentra
prevenirea incendiilor specifice care s§ cuprinda:

- Identificarea §i nominalizarea sectoarelor de activitate Tn care creste riseul de
incendin 1n conditiile caracteristice temperaturilor atmosferice ndicate §i 2 lipsei de
precipitagii, unmand a se stabili masurile de protectie specifice.

- Asiguravea si verificares zilnici g instalagitior de stingere si a rezervelor de
substante stingatoare,

- Asigurares protejiirii fufd de efectul direct al razelor solare a recipicutelor,
rezervoarclor si a altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze
lichefiate sub presiane, prin depozitare la umbea.

- Verificarea utilajelor agricole folosite fa recolfares cerealetor pétoase astiel incdl sa
U constituie surse de aprindere, 5i dotarea acestora cu mijloace de primi interventie,

- Restricfionaren efectuiirii, in anumite intervale din timpul zilel, 2 nuor Juerlri
care creeazd condifii favorizaute pentru producerea de incendit prin degaiini de substante
volatile sav supraincilziri excesive

- Intensificarea activitiitilor eu scop preventiv in zonele cu caliuri agricote §i in
locuri cu vegetatie forestiersi, mai ales cele frecventate pentri agrement.

- Este interzisi utilfzarea focului desehis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele
afectate de usciciune avansatd, precum gi pe timp de vant: locuriie ou pericol de incendiu.
in care se aplicd aceastd interdiciic, se stabilese si se marcheazi de persoansie in drept.

- Prepararea hranei prin utitizarca focutui deschis in incintele unitatilor, in zonele
de agrement si in gospodariile populatiei se face numai in locuri speciul aruenajate, in
conditii $i la distanje care si nu permiti propagarea focului la constructii, depozite, culturi
agricole, paduri, plantafii sau la alte vecinatati.

- Utilizarea focnlui deschis nu se admite Ia distante mai mici de 40 m fatd de
locurile ¢u pericol de explozie: gaze st lichide combustibile. vapor inflamabili, explozivi
cte., respectiv 10 m fatd de materiale sau substange combustibile: lemn, hirtie, textile,
carton asfaltat, bitum, ulei etc., fird a fi supravegheat §i asigurat prin mitsuri corespunzatoare.

- Prevenirea jocului copiilor cu focul in condifii si i locurd T care se pot produce
incendii, aceasta constituind o obligatie a persoancior cave rispund, potrivit legil. de
cregterea, educarea i Ingrijirea copiilor.

L. Prevenirea incendiilor de vegeratie 5i de mivigti.
{u coanditiile in care sc obtin aprobdrile cerute de legislaia in vigoare, arderes
mirigtii se face cu respectarea urmatoarelor misuri:
a4} condifii meteorologice fars vant,
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b) parcelarea mirigtii in suprafete de maximum 10 ka, prin figii arate;

¢) izolarea zonei de ardere fagi de cai de comunicatie, constructii, culturi agricole
veciie, instalagii, fond forestier, prin executarea de fagii arate:

d) desfligurarea arderii numai pe timp de zi:

<} asigurarea piod la finalizarea arderii a personalului de supraveghere si stingere
a eventualelor incendii;

f) asigurarea pentru suprafetc de ardere mai mici de § ha a substantelor si
mifloacelor de stingere necesare;

g) asigururea, in cazul suprafetelor de ardere mai mari de 5 ha. a unui plag, a unei
cisterne cu apd, 8 mifloacelor de tractare $i a personalului de deservire;




